
Возрастные особенности детей 6-7 лет
 

Это  период,  когда  вырабатываются  и  устанавливаются  важные  психологические
образования, которые в будущем станут основой для других  важных характеристик психики
ребенка и формируется готовность к предстоящему школьному обучению.
Развитие личности ребенка 6-7 лет:

 Основным изменением в сознании дошкольника стал так называемый «внутренний план
действий», который позволяет ребенку оперировать различными представлениями в уме,
а не только в наглядном варианте.

 Важным в самосознании ребенка, его восприятии образа «Я», становится способность к
рефлексии,  то  есть  способность  анализировать,  отдавать  себе  отчет  в  собственных
действиях,  целях  и  полученных  результатах,  а  также  осознавать  свои  переживания,
чувства.  Именно  это  новообразование  в  сознании  ребенка  становится  основой  для
морального  развития  ребенка.  Этот  период жизни  считается  очень  чувствительным в
сфере воспитания моральных качеств человека. В этом направлении формируются такие
качества  как  заботливость,  активное  отношение  к  происходящему  вокруг.  И  как
следствие,  возникает  преобладание  общественно  значимых  мотивов  над  личными.
Появляются  интеллектуальные  чувства  –  удивления  и  любознательности,  чувства
прекрасного, чувство гордости и самоуважения, чувство вины.

 Самооценка  у  ребенка  в  этом возрасте,  как  правило,  достаточно  устойчивая  и  имеет
тенденцию к завышению. При этом ребенок очень ориентирован на внешнюю оценку.
Но так  как  пока  он не  в  состоянии  составить  объективное  мнение  о  себе  самом,  он
создает свой собственный образ из тех оценок, которые слышит в свой адрес со стороны
взрослых и сверстников. Дошкольники искренне стремятся быть хорошими, первыми,
очень  огорчаются  при неудаче,  ярко  и  эмоционально  реагируют  на изменение
отношения, настроения взрослых. 

 Ведущей потребностью дошкольника становится общение, как со сверстниками, так и с
взрослыми. Ведущая деятельность, как и в предыдущем возрастном периоде, остается
сюжетно-ролевая  игра.  Особенность  игры  этого  возраста  в  том,  что  дети  начинают
осваивать  и  проигрывать  в  играх  сложные  взаимодействия  людей,  проявляющие
основные  жизненные  ситуации  из  окружающего  мира.  Игры  становятся  сложными,
порой имеют особый смысл, не всегда доступный взрослому. При этом дети способны
полностью  отслеживать  все  игровое  поле,  всех  участников  игры  и  изменять  свое
поведение или роль в зависимости от необходимых игровых действий.

 В этом возрасте мы можем говорить о процессе развития полной произвольности всех
психических процессов, то есть о способности ребенка самостоятельно контролировать,
направлять и оценивать свое поведение и деятельность. Но поскольку данный процесс
сложно формируется, то ребенок в 6 лет еще легко отвлекается от своих намерений и
может  переключиться  на  что-то  неожиданное,  новое  и  привлекательное.  К  7  годам
ребенок  уже  способен  сосредотачиваться  не  только  на  деятельности,  которая  его
увлекает  и  вызывает  яркий  эмоциональный  отклик,  но  и  на  той,  которая  дается  с
некоторым  волевым  усилием.  К  игровым  интересам  добавляется  познавательный
интерес,  что проявляется в виде «почемучки»,  а взрослый становится  непререкаемым
источником знаний.

 Также необходимо отметить,  что к 7 годам ребенок входит в очередной «возрастной
кризис».  Основным внешним показателем этого периода становиться   так называемая
«потеря  детской  непосредетсвенности»,  которая  выражается  в  манерничании,
кривлянии и паясничании. Это поведение выполняет функцию психологической защиты
от  травмирующих  эмоций  и  переживаний  ребенка.  То  есть  ребенок  хочет  что-то
показать взрослым своим «нарочитым» поведением.

Также можно наблюдать такие моменты в поведении ребенка в кризисном этапе 7 лет:



 Появляются  непослушание  и  споры  со  взрослыми  по  разным  поводам.  И
демонстративно делать то, что родителям категорически не нравится.

 В семье  дети  начинают  демонстрировать  «взрослое»  с  их  точки  зрения  поведения  с
позиции  «Я  не  маленький!»,  при  этом  пытаясь  рассуждать  на  темы,  используя
терминологию и фразы взрослых,  не всегда логично и верно.

 Дети  начинают  обращать  внимание  на  свою  внешность  (пытаться  одеваться  как
взрослые или как «популярные» сверстники).

Одновременно  с  трудными  моментами  кризиса,  появляются  и  позитивные  стороны  этого
периода:

 Появляется способность ребенка к осознанному поведению в общении с взрослыми вне
семейного круга. Ребенок четко понимает, что то, что можно сказать родителям никак
нельзя  воспитателю или тренеру в спорте  или продавцу в магазине.  То есть ребенок
понимает и принимает определенные правила общения с внешним миром, вне семьи.

 Ребенок получает способность обобщать свои переживания,  то есть понимать,  что он
чувствует  (гамму  чувств)  и  главное  понимать  причину  их  возникновения,  а  далее
осознанно моделировать дальнейшее поведение и ставить цели.


